
Чек-лист: что обсудить с няней 
перед выходом на работу

1. Формат работы и 
договорённости

2. Основные обязанности 
няни

Дата начала работы


График: дни, часы, возможные 
изменения


Оплата: сумма, периодичность, 
способ


Как оплачиваются:

Присмотр за ребёнком


Прогулки


Игры и занятия (какие именно)


Кормление ребёнка


Приготовление еды ребёнку - да / 
нет / что именно


Уборка после ребёнка: игрушки, 
посуда, рабочее место


Сборы на прогулку, кружки, секции

Как и где вы на связи: мессенджер, 
звонки, экстренные контакты

отмены со стороны семьи


отмены со стороны няни


переработки

Задача этого чек-листа - заранее проговорить ожидания, правила и бытовые моменты

3. Во время сна или самостоятельных занятий ребёнка
Важно проговорить это отдельно - здесь часто возникают недопонимания


Во время сна или самостоятельных занятий ребёнка няня:


Отдыхает, оставаясь на связи


Занимается делами, связанными с ребёнком/семьей 
 (уборка игрушек/квартиры, приготовление еды)


Помогает с уроками/занятиями 
 - (в каком формате: контроль / помощь / объяснение) 
 - сколько времени


использует телефон 
 - да 
 - с ограничениями 
 - нет



4. Границы дома и личные вещи

5. Телефон и личные дела на работе

6. Безопасность и здоровье 7. Прогулки и передвижения

Можно ли пользоваться телефоном при ребёнке


Можно ли отвечать на личные звонки


Что считается недопустимым 
 (долгие разговоры, переписка, соцсети)

Что делать, если ребёнок:

Температура:

Аптечка:

Экстренные контакты

плачет


не хочет есть


отказывается спать

Где можно гулять


Можно ли заходить в магазины 
или кафе


Можно ли пользоваться 
транспортом


Одежда и погодные ограничения
с какой начинаем волноваться


кому звонить

что можно давать


что нельзя

Можно ли пользоваться кухней и едой семьи


Можно ли брать вещи: плед, посуду, технику


Фото и видео ребёнка - можно или нельзя


Публиковать фото в соцсетях - можно или нельзя


Приход гостей - запрещён или по согласованию

8. Коммуникация и обратная 
связь
К ак часто и в каком формате вы 

на связи


О чём няня обязана сообщать 
сразу


Как обсуждаются сложности


Когда и как вы даёте обратную 
связь

9. Первые дни работы

10. Финальный важный 
пункт

П робный период: сколько дней

Обсудить что правила могут 
меняться, исходя из возраста и 
потребностей ребенка и семьи


